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CECEONONC)

COSA IMPARERAI

MODULO 1

IMPARA A
RICONOSCERE LA GRASSOFOBIA

MODULO 2

PERCHE LE DIETE
NON FUNZIONANO?

MODULO 3

INSERISCI GLI APPROCCI INGLUSIVI
NELLA TUA PRATICA CLINICA

MODULO 4

COME SPIEGARE IL TUO NUOVO
APPROCCIO ALLE PERSONE

MODULO 5

IL DESIDERIO DI PERDERE PESO
ED ALTRE SFIDE

CHE DOVRAI AFFRONTARE

> AINTYSYIVIN



S—

In questo modulo approfondiremo:

o e come
influenza il nostro lavoro

o e che
impatto ha sulla salute delle tue
pazienti

o |l ruolo dello
(medical

weight stigma)

o Come
| e ridurne
I'impatto nella propria pratica
clinica



S——

In questo modulo approfondiremo:

o |l tra un approccio
focalizzato sul peso e un approccio
inclusivo

o Come lo

o | fattori di rischio associati alle

o Le variabili intervenienti quando si
studia la



In questo modulo approfondiremo:

(AIPS®)

o degli approcci inclusivi e
HAES®

Come si traducono

o con gli
approcci inclusivi



S——

In questo modulo approfondiremo:

o L'importanza della
e coerente del professionista

o La nella
comunicazione della propria
professione ( ) ein
studio

o La scelta del momento adatto in
Cui
e lI'ingaggio



In questo modulo approfondiremo:

o Trattare
@)
efficace con altri professionisti

o Le sfide nel lavorare con le
(DCA, PCOS, diabete...)



